
Llamada, Texto, Chat, Correo Electrónico
www.CTSafeConnect.org | (888) 774-2900

• Opciones y ideas sobre cómo puede mantenerse seguro(a)
• Consejería y grupos de apoyo
• Información y referidos a recursos comunitarios
• Refugio de emergencia con oportunidades para 

vivienda de transición y permanente
• Consejería sobre el proceso judicial

¿es abusiva su relación?
Su pareja...

• ¿le insulta o le humilla delante de los demás?
• ¿se pone celoso cuando usted pasa tiempo con otras 

personas?
• ¿supervisa sus mensajes de texto, correos electrónicos 

y/o cuentas de redes sociales sin su permiso?
• ¿impide que usted vea a familiares y amigos?
• ¿se queda con el dinero de usted?
• ¿le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no 

quiere?
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nuestros servicios son confidenciales, seguros, gratuitos, y voluntarios.

¿Siente a veces que hay algo en su relación con no está bien? ¿Siente que su pareja intenta controlarle? 
USTED NO ESTÁ SOLO. Si necesita ayuda, o simplemente necesita hablar, hay consejeros disponibles las 
24 horas del día, los siete días de la semana. LO ESCUCHAMOS PORQUE USTED ES IMPORTANTE. Los 
servicios disponibles incluyen:

LLAMADA O
MENSAJE DE TEXTO

CHAT

CORREO 
ELECTRÓNICO

También hay consejeros disponibles para hablar con familiares, amigos, profesionales o cualquier 
persona que sospeche que alguien que conoce está experimentando abuso y desea orientación para 
saber cómo hablar al respecto. DISPONIBLE 24 HORAS / 7 DÍAS.

te mereces una relación
feliz y saludable.
nosotros podemos
ayudar.

conectar con 
consejeros 24/7!


